MS Usti n/L,Vojanova

Jidelnicek

od 02.11.2026 do 06.11.2026

Plnime
program

Skutec¢né
V' zdrava Skola

Pokrm
obsahuje

PRESNIDAVK

Pokrm
obsahuje

OBED

Pokrm
obsahuje

SVACINA

Po

1

Chléb celozrnny

139

Pol.hovézi s nudlemi

1

Chléb tmavy

2 [Mrkvova pom. s *" |Halloweenska rajska omacka **° |Pom.ze zeleniny 7
fedkvickami
Ovoce dle sezény 31; Hovézi maso varené § Zelenina dle sezény 0
Caj cerny rybiz - StrasSidelné téstoviny Mléko !
Mléko ! Caj cerny rybiz
Ut |Pecivo celozrnné ! Pol.hrachova ' Chléb slunec¢nicovy '
3 |Pom.z ryb v tomaté “" |RyZova kase s jablky "2 | Maslo pazitkové !
Zelenina dle sezény ° Ovoce ' Ovoce dle sezény
Caj ovocny m Caj ovocny , Kava bila 7
St |Chléb zitny L57 | Pol.pérkova s bio oves.vlioGkami  |Houska '
4 |Pom. ferdy mravence SM0 1 Krdti jatra na slaniné 1% 1 Kakaova pomazanka z !
luCiny
Zelenina dle sezony ° Brambory Stouchané Ovoce dle sezony
Caj ovocny sladka Mrkvovy salat MIléko !
Svestka
Kakao ! Caj ovocny sladka Svestka
Ct |Chléb lamankovy ! Pol.petrzelova “" | Chlebanek dyriovy et
5 |Pom.tvarohova s rajéaty |’ Treska na masle dyn. pyré *" | Pom. bio cizrnova s vejceni’
Zelenina dle sezény $ Kuskus reg) ¢ Zelenina dle sezény °
Caj divoka viseri Zelenina na oblohu MIléko !
Mléko ! Caj divoka viseri
Pa |KaSe z bio ovesnych ! Pol. bio krupicova s vejcem | **"® |Chléb tmavy '
vioCek
6 |Ovoce dle sezény " | Cotkové bio karbanatky : Pom.celerova s tvarohem | "*

Caj zahradni smés

Bramborova kase .
Okurkovy salat -
Caj zahradni smés

Zelenina dle sezény s

MIéko !

Pfejeme Vam dobrou chut'!

Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

Nakupujeme Cerstvé predem nezpracované

suroviny a potraviny od péstitelti a chovatelii

v Usteckém kraji nebo krajich sousednich. _

Pokud nejsou dostupné, tak s ptivodem v CR.
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PouzZivame vajicka od slepicek z volného chovu.

Zména jidelnicku vyhrazena.

gs'ﬁ Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software





