Plnime

MS Usti n/L,Vojanova Jidelnlléek
od 19.10.2026 do 23.10.2026 1yt

| zdrava skola
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PRESNIDAVKA . OBED oo SVACINA e

1 9 1

Po |Pecivo celozrnné
19 |Pom.tvarohova s mrkvi

Beskydské polévka
Zapec_“:.brambory s rybou a

Chléb slunec€nicovy
Pom.cizrnova se syrem

7 34,7 17

zeleninou zervé
Ovoce dle sezény % Zelny saléat s jablky a mrkvi Zelenina dle sezony $
Caj cerny rybiz Caj cerny rybiz Mléko % !
Mléko ’
Ut |Houska ! Pol.pérkova s kapanim Y37 |Chléb celozrnny '
20 [Pom. hanacka ! Rozlitany Spanélsky ptacek ***° |Pom.syrova z eidamu ﬁ”’g’m
Zelenina dle sezony ‘ ° Ryze duSena Ovoce dle sezény - |
Caj zahradni smés Caj zahradni smés Kava bila SOGANE
MIléko !
St |Tvarohovy dezert ! Krémova pol. z pecené " IChléb zitny LT
= zeleniny
21 |Banan w Fazolové ragl se zeleninou  **° |Pomazankové maslo !
ochucené
Caj divoka vieri ‘. Chléb ! Zelenina dle sezony s
N Zeleninova obloha s Mléko !

Caj divoka visen

Ct |Chléb tmavy ! Jemna pol. z rybiho filé Y479 1 Chlebanek dyriovy et
22 |Pom.rajéatova s vejci %7 |Karbanatek celerovy s % |Recka syrova pomazanka ’
kurfecim
Zelenina dle sezony ° Bramborova kase ! Ovoce dle sezény . .
Caj ovocny Salat z bilého zeli MIéko %4 ’
Mléko ! Voda s citrénem
P& |Chléb lamankovy ! Bramborovy krém " |Chléb tmavy '
23 |Pom.z ryb a cerstveho 4= |Bulgur se zeleninou a syrem  *"* | Méaslo dZzemové !
Syru .‘ -,,: .“ /&‘
Zelenina dle sezény Zelenina na oblohu Ovoce dle sezony g
Caj ovocny Caj ovocny Kakao !
Strava je urCena k okamzité spotfebé.
Pfejeme Vam dobrou chut'! Zmeéna jidelniCku vyhrazena.
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(3 [(oho“& PouZivame cerstvou sezonni zeleninu a OVOCG

Nakupu/eme cerstveé, predem nezpracované suroviny a potraviny
o pestltelu a chovatelii v Usteckém kraji nebo krajich sousednich. BSH  Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software
Pokud nejsou dostupné, tak s piivodem v CR. E





