MS Usti n/L,Vojanova

Jidelnicek

od 12.10.2026 do 16.10.2026

Plnime
program

Skutecneé
zdrava Skola

Pokrm
obsahuje

Pokrm
obsahuje

Pokrm
obsahuje

SVACINA

Po
12

PRESNIDAVK
1

Chléb celozrnny
Pom.z peéené mrkve 1,2,5,7,8

OBED
Pol. z bio Cocky  (EZh
Bramborové SiSky se

1357

Bulka sezamova

3,7,9,10

Celerova pomazanka jako

strouhan. humr
Ovoce dle sezény Ovoce Zelenina dle sezény °
Caj ovocny Caj ovocny Mléko !
Mléko ’
Ut [Chlebanek sezam v | Pol.hovézi s bio oves. viog.  *°*  |Chléb Zitny LesT
13 |Pom.Spenatova Y%7 |Hovézi peGené na g4, Y |LuCina !

Zelenina dle sezény
Caj ovocny malina
Mléko !

Zampionech -
RyZe vietnamska

Zelenina na oblohu 4§
Voda s citronem

Ovoce dle sezony ~ »

Kava bila v

St
14

KaSe z bio ovesnych viocek’
Ovoce dle sezony A,

(5

Caj zahradni smés ~ PROBIO
%

Pol.koprova kulajda 137

Podébradské maso
Téstoviny
Caj zahradni smés

1,79

13

Chléb '
Skvarkovéa pomazanka
Zelenina dle sezény
Caj s citrénem

15

Zitny rohlik L3
Maslo bylinkové
Zelenina dle sezony

Caj ovocny e?ig
7

Mléko

Jarni pol.s polentovymi
noCky

Kure po lovecku
Brambory

Okurkovy salat s rajcaty
Caj ovocny

1,6,7,9

Chléb slunec€nicovy

Pom. ze Zervé
Ovoce dle sezony
Kakao

16

Chlebének dynovy
Méslo medové
Ovoce dle sezony
Caj ovocny

Kava mlécna

Brokolicovy krém
Paprikas z hlivy Ustiicné
Tarhona

Caj ovocny

16,7,9

16,7,8

Chléb lamankovy
Pom.avokadova s lu¢inou
Zelenina dle sezény
Mléko : !

Pfejeme Vam dobrou chut'!

Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

® kohov

Nakupujeme Cerstvé, piedem nezpracované suroviny a potraviny,
od pestiteli a chcovateli v Usteckém kraji pebo krajich sousednich.

Pokud nejsou dostupné, tak s ptivodem v CR:

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

gs'ﬁ Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software





